02 BASKETBALL

TRENER BASKETBALU |

Skoleni TB-1 je obsahové zaméFeno na tréninkovy proces déti ve véku 6 az 10 let s dGirazem
na vSestranny pohybovy rozvoj a nacvik zakladnich basketbalovych dovednosti, rozsah
$koleni je 10 vyucovacich hodin. Uspé$ny absolvent bude moci plsobit u druistev

vv s

ptipravek (nesoutézni basketbal), podminecné bude mozno s touto licenci vést 1 rok

vvs

druzstvo v minibasketbalovych soutézich U11 - U13.

ORGANIZACNI POKYNY

1. TERMIN A MiSTO SKOLENiI

1.1. Nedéle 29. kvétna 2022 — hala Morenda, Videriska 9, Brno
1.2. Radné vyplnénou piihlasku zaslete organizaénimu garantovi $koleni nejpozdéji do
26.5.2022

2. VSTUPNI A VYSTUPNi PODMINKY PRO ZAJEMCE

2.1. Vstupni podminky:
e Veék 18 let (Skoleni je moZno absolvovat jiz od 16 let, ale trenérska licence bude
Uspésnému absolventovi vystavena az po dovrseni plnoletosti)
2.2. Vystupni podminky:
e Dochdzka (je vyZzadovana 100% ucast)
e Zpracovani 1 tréninkové jednotky pro kategorii pfipravek

3. POSTUP PRI ORGANIZACI

3.1. Odborny garant skoleni TB-1 — PaedDr. Zdenék Janik - janik@fsps.muni.cz

3.2. Organizacni garant skoleni TB-l — Bc. Eva Vyroubalova — eva.vyroubalova@tiscali.cz

3.3. Organizacni garant skoleni TB-I ve spolupraci s odbornym garantem sestavi program
Skoleni a jeho lektorské zabezpedeni.

3.4. Program skoleni TB-I je pfedloZen ke schvaleni MK.

3.5. Po ukonéeni skoleni TB-I pfeda organizacni garant MK seznam Uspésnych absolvent(
s jejich osobnimi Gdaji nutnymi pro zavedeni licence do databaze CBF.

4. FINANCNI PODMINKY

4.1. Ucastnicky poplatek je 500,- K¢ (doporuéeny minimalni pocet je 15 Gcastnika).
Uvedenou ¢astku uhradte nejpozdéji do 26.5.2022 na tGcet CBF JM &.U. 203285632/0600
(jako variabilni symbol platby uvedte datum narozeni Gcastnika ve formatu DDMMRRRR)



mailto:janik@fsps.muni.cz
mailto:eva.vyroubalova@tiscali.cz

(2= BASKETBALL

)
—)

Harmonogram skoleni TB-I Brno 29. kvétna 2022

7 v

Dopoledni blok — teoreticka ¢ast — Mgr. Tomas Kalina
08:30 - 09:30 Zaklady anatomie, fyziologie a prvni pomoc

= opérny a pohybovy aparat (kosti, svaly, Slachy, vazy)

= trénink v souladu s vyvojovymi specifiky déti ve véku 6 - 10 let
= princip prace svalu a zdroje energie pro jeho cinnost

= parametry zatéZzovani a odpocinku u déti ve véku 6 - 10 let
zaklady prvni pomoci (nejc¢astéjsi urazy déti)

09:45 - 10:45 Zaklady psychologie a osobnost trenéra

= vyvoj psychiky déti ve véku 6 - 10 let
=  osobnost trenéra
= interakce a komunikace trenér - dité a trenér - rodic¢

11:00 - 12:00 Zaklady didaktiky a sportovni trénink

= planovani, organizace a fizeni tréninku
= motorické uceni, vysledkové vs. vykonové cile
= vyuzivani herné orientovaného pfistupu

Odpoledni blok — prakticka ¢ast - Mgr. Jan Wiedner
12.30 - 14.00 Atleticka praprava

= Slapavy a Svihovy zplsob béhu
= technika hodu, skoku a dopadu

14.15 - 15.45 Gymnasticka a Upolova praprava

= zakladni gymnastické prvky (rovnovaha, koordinace), prekazkové drahy
= core cvifeni, Upolové pretahy, pretlaky, odpory
= protahovaci a kompenzaéni cviceni

16.00 — 17.30 Zaklady didaktiky HCJ a jednoduché spoluprace dvojic

= ball handling

= driblink, pfihravani a chytani, uvolfiovani bez mice, strelba
= osobni obrana

= hod a béz, situace precisleni z pohledu utoku
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Prihlaska na Skoleni
»i1renér basketbalu |I*
Brno 29. kvétna 2022

A. Udaje o uéastnikovi

Prijmeni, jméno a titul ....... ...
Datum Narozeni: ... ...
ROANE CiSlO: .o
Adresa trvalého bydliSt€: ... .o
NAFOANOST: ...

Kontaktni adresa (je-li odliSNA): ........cooiiiii
LIS =310 o

B. Prohlaseni

Timto prohlasuji, Ze vdechny poskytnuté udaje jsou upiné a pravdivé.

V souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27.
dubna 2016 O ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaju a
volném pohybu téchto udajl a o zruSeni smérnice 95/46/ES souhlasim se zpracovanim
vyse uvedenych udajtl v informaénim systému CBF. Tyto udaje jsou v ném zpracova-
vany za ucelem evidence Clenské zakladny, v pfimé souvislosti s vystavenim trenérské
licence ugastnika $koleni a dal$im pusobenim uéastnika v ramci jeho &lenstvi v CBF.

C. Podpis uchazece

Prihlasky zasilejte organizaénimu garantovi Skoleni na email eva.vyroubalova@tiscali.cz do 26.5.2022.

CBF - Oblast Jizni Morava, Videiiska 470/9, 639 00 Brno | IC: 22709339 |
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